Правила поведінки на льоду

Зима - чудова пора відпочинку на льоду. Скільки радощів вона приносить! Забави на ковзанах, лижах, санчатах! Тому усі ми із задоволенням зустрічаємо цю пору року, іноді забуваючи про небезпеку, яку може приховувати лід, а саме тонкий лід.

Щоб ні з ким не трапилося лиха, потрібно обережно поводитись на льоду. Найбільш небезпечна крига – перша та остання, адже така крига ще надзвичайно тонка, неміцна і не витримує маси навіть маленької дитини .

Ця інформація досить цікава: лід блакитного кольору - найміцніший, а білого - значно слабший.

Для однієї людини безпечним вважається лід синюватого або зеленуватого відтінку, товщиною більшою за 7 см.

Для групи людей безпечним є лід товщиною не менше, ніж 15 см. При пересуванні декількох людей по льоду треба йти один за одним на відстані.

При масовому катанні на ковзанах лід має бути товщиною не менше, ніж 25 см.

Перш ніж ступити на лід водоймища, дізнайся про товщину льодового покриву за допомогою довгої загостреної палиці (плішні) чи іншого подібного предмета, але обов'язково легкого, який ти вільно можеш тримати в руці.

Ніколи не перевіряй товщину льоду ударами ніг!

[image: image1.png]


Під час руху по льоду слідкуй за його                                                                                    поверхнею, обходь небезпечні місця та ділянки з кущами і травою. Особливу обережність проявляй у місцях зі швидкою течією, джерелами, струмками та теплими стічними водами підприємств. Якщо лід недостатньо міцний, негайно зупинися і повертайся назад тим же шляхом, роблячи перші кроки без відриву від його поверхні.
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У випадку, якщо ти все ж провалилися під лід:

· не піддавайся паніці, утримуйся на плаву, уникаючи занурення з головою;

· клич на допомогу;

· намагайся вилізти на лід, широко розкинувши руки, наповзаючи на його край грудьми і почергово витягуючи на поверхню ноги;
· намагайся якомога ефективніше використати своє тіло, збільшуючи ним опорну площу

· вибравшись на лід, перекотися і відповзай в той бік, звідки ти прийшов, де міцність льоду вже відома.
Далі тобі необхідно переодягнутися. Якщо сухого одягу під руками не виявилось, треба викрутити мокрий і знову одягнути його. Щоб зігрітися, виконуй будь-які фізичні вправи. Можна розтертися сухою вовняною тканиною, потім необхідно сховатися в захищеному від вітру місці, добре укутатися, по можливості випити чогось гарячого.

ПАМ'ЯТКА ДЛЯ БАТЬКІВ

Безпека на льоду

Ще не встигли водойми міста покритись товстим льодом як на ньому почали облаштовуватися рибалки-любителі, здійснювати прогулянки дорослі та діти. На даний час у зв’язку з перепадами температури крига значно ослабла, що в сою чергу несе додаткову небезпеку і підвищує ймовірність виникнення нещасних випадків.

Аналіз загибелі людей під час зимового періоду на водоймах показав, що незважаючи на певні запобіжні заходи, мають місце грубі порушення правил поведінки на льоду що призводить до трагічних випадків.

Сумна статистика констатує, що з року в рік на льоду гинуть дорослі й діти. 

До груп підвищеного ризику в першу чергу відносяться любителі-рибалки та діти.

Управління з питань надзвичайних ситуацій та цивільного захисту населення міської ради застерігає мешканців міста на необхідність дотримуватись елементарних правил безпеки на льоду.

Для попередження нещасних випадків треба виконувати наступні рекомендації:

У жодному разі не виходьте на тонкий лід.

Перш ніж ступити на нього, переконайтесь, що він міцний. Але категорично забороняється робити це ударами ніг! Місця, де лід неміцний, видно здалеку: ці ділянки темніші. Зазвичай тонким лід буває поблизу берегів, кущів, у гирлах стічних вод і місцях, де б’ють джерела. Міцність льоду тут послаблена течією. 

Під час руху по замерзлій водоймі варто обходити небезпечні місця та ділянки, вкриті товстим шаром снігу. 

Якщо ви опинились на кризі, що недостатньо міцна, припиніть рух і повертайтесь своїми слідами, не відриваючи ніг від поверхні льоду.

Під час сильних морозів треба слідкувати, щоб не було відмороження рук, ніг, вух. Після переохолодження, негайно знайти тепле приміщення.

Надання першої допомоги:

Особі, яка провалилась під лід, необхідно подати мотузку, дошку, одяг, не підходячи близько до неї. Якщо лід крихкий, треба лягти на нього. Не поспішаючи, треба допомогти постраждалому вибратися з води.

Витягнути постраждалого з води та негайно відправити кого - небудь за лікарем.

Чекати прибуття лікаря, прийняти міри для надання першої допомоги.

Взимку або в холодну погоду треба постраждалого відправити у приміщення, палатку чи машину, зняти мокрий одяг, зробити компрес з одеколону, води або спирту, надіти сухий одяг, напоїти гарячим чаєм або кавою.

Звертаємося до усіх громадян із проханням бути уважними та вкрай обережними перебуваючи на водоймах та поблизу них, а особливо до батьків: не відпускайте своїх дітей гратися на замерзлих водоймах.

Забороняйте дітям бавитись на льоду без Вашого нагляду.

Бережіть своє життя, не нехтуйте застереженнями! 
Корисно знати про ГАЗ.

1. Газ не має кольору і запаху. Для запобігання нещасних випадків у газ додають речовини зі специфічним запахом.

2. Газ не токсичний, але при накопиченні в приміщенні за рахунок витиснення повітря може викликати задуху. 

3. Наявність у приміщенні газу та продуктів згорання можуть призвести до отруєння та задухи. Потрібно постійно слідкувати за працездатністю вентиляційних каналів та періодично їх чистити.

4. Газ в суміші з повітрям вибухонебезпечний. Природний газ легше за повітря в два рази, при витоку він піднімається і накопичується у верхній частині приміщення.
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Правила  безпечного використання газу у побуті

Забороняється:

· користуватися несправними газовими приладами при наявності витоку газу; 

· залишати без нагляду працюючі газові прилади; 

· застосовувати вогонь для виявлення витоку газу. В приміщенні, де відчувається запах газу, не запалювати сірників, не вмикати/вимикати електричні прилади до ліквідації витоку газу; 

· прив'язувати до газопроводу мотузок і навантажувати його; 

· сушити білизну над газовою плитою; 

· закривати вентиляційні канали або захаращувати їх; 

· експлуатувати газові прилади при закритій квартирці та відсутності тяги у димовому і вентиляційному каналах; 

· використовувати для сну приміщення, де встановлені газові прилади; 

· проводити самостійний ремонт, перенесення або установку газових приладів; 

· самостійно проводити ремонт по реконструкції димових та вентиляційних каналів. Дані роботи виконуються тільки спеціалізованими підприємствами. 

Якщо електричне обладнання загорілося, то перш за все потрібно:
1.вимкнути електрорубильник. (А ти знаєш, де знаходиться електрорубильник твого помешкання? Якщо ні, тоді негайно попроси своїх батьків показати тобі його і навчити, як ним користуватися!)
2. Якщо знеструмити електромережу неможливо, то слід пам’ятати: не можна застосовувати для гасіння воду та пінні вогнегасники, можна лише порошкові;
3. терміново телефонуй за номером 101 і викликай пожежників на допомогу.
Якщо електроприлад зайнявся, спробуй діяти за такою схемою:
1.обмотай руку сухою ганчіркою, висмикни вилку з розетки;
2. накрий палаючий предмет ковдрою;
3. повідом дорослих про пожежу. 
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ПЕРШ  НІЖ  ВЖИВАТИ  ГРИБИ ПОДУМАЙТЕ ЧИ  ВАРТО РИЗИКУВАТИ  СВОЇМ  ЖИТТЯМ  ТА ЗДОРОВ'ЯМ.

Отруєння грибами

Гриби – велика група організмів, що налічує близько 100 тис. видів. З більше 200 видів капелюшних грибів їстівними вважають 20 видів.

   
 Гриби поділяються на такі групи:
- їстівні - їх налічують до 500 видів, використовується 80-100 видів;


- умовно їстівні - мають поганий гіркий смак;
- неїстівні - мають неприємний запах, поганій смак;
- отруйні - мають токсичні речовини. Таких грибів близько 80 видів.
Правила збирання грибів

 1. Збирайте в лісі лише ті гриби, про які ви знаєте напевне, що сморід їстівні.

 2. Гриби, яких ви не знаєте чи які викликають у вас сумнів, не кладіть у їжу і не пробуйте сирими на смак.

 3. Ніколи не беріть і не їжте грибів, що мають біля основі ніжки подібне на бульбу потовщення, піхву (як у червоного мухомора), не куштуйте їх.

 4. Колі збираєте пластинчаті гриби, особливо сироїжки та лісові печериці, намагайтеся брати їх цілою ніжкою, щоб не допустити помилки, про яку згадано у попередньому пункті.

 5  Ніколи не збирайте і не їжте грибів перезрілих, зморщених, червивих, зіпсованих.

 6. Не їжте сирих грибів.

 7. Якщо ж зустрінете в лісі блідну поганку, краще залишыть її. Червоний мухомор залишайте для лосів. 
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Корисно знати для батьків

«8 речей, які не слід казати дітям».

1. Коли я був у твоєму віці…

Дитина чує – твої проблеми не важливі, мені було важче.
2. Ти просто не розумієш!

Дитина чує – ти не спроможний зрозуміти і немає сенсу намагатися пояснити це тобі;
3. Ти тільки думаєш, що в тебе якісь  проблеми

Дитина чує – у тебе немає справжніх проблем.
4. У мене немає часу, щоб вислухати тебе…

Я надто зайнятий, щоб піклуватися про твій світ.
5. Роби те, що я кажу, а не те, що я роблю…

Дитина чує - роби правильно, я не зобов'язаний так робити тому, що я дорослий.. 
6. Тому, що я наказав тобі!

Дитина чує – Я не хочу чути твоїх спроб  домовитись зі мною.
7. Та чому ж ти не можеш бути схожим на…..

Дитина чує – мені  жаль, що ти не хтось інший.
8. Одного разу ти повернешся до цього дня…

Дитина чує – забудь про сьогодні і зосередься на завтрашньому дні.
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Ні в якому разі не оцінюйте  дитину, як особистість,  засуджуйте лише її негативні вчинки!
Негайне втручання при агресивних проявах

1. У випадках незначної агресії, коли вона безпечна і може бути пояснена:
· Повне ігнорування реакції дитини/підлітка;

· Розуміння почуттів дитини («Звісно, ти образився…»);

· Переключення уваги, пропозиція будь-якого завдання («Допоможи мені, будь ласка, скласти речі…»);

· Позитивне позначення поведінки («Ти злишся, тому що ти втомився»).
2. Для зниження агресії встановити з дитиною зворотній зв’язок:
· Констатація факту («Ти поводиш себе агресивно»);

· Констатуюче питання («Ти злишся?»);

· Розкриття мотивів агресивної поведінки («Ти прагнеш мене образити? Ти намагаєшся продемонструвати силу?»);

· Висловлювання своїх почуттів до небажаної поведінки («Мені не подобається, коли зі мною розмовляють в такому тоні», «Я гніваюся, коли на мене хтось голосно кричить»);

· Апеляція до правил (« Ми же з тобою домовлялися»). 
3. Зберегти позитивну репутацію дитини.
Дитині важко відразу визнати свою поразку і провину. Найстрашніше для нього – публічний осуд і негативна оцінка, які провокують психологічні механізми захисту. Щоб цього не сталося, необхідно:

· Публічно мінімізувати провину підлітка («Ти неважно себе почуваєш», «ти не хотів його образити»), але в бесіді віч-на-віч розкрити істину;

· Не вимагати повного підпорядкування, дозволити дитині виконати ваші вимоги по-своєму;

· Запропонувати дитині компроміс. 
4. Контролювати свої негативні емоції.
Коли дитина демонструє агресивну поведінку – це викликає негативні емоції – роздратування, гнів, обурення, страх і безпорадність. Коли дорослий вміє керувати своїми негативними емоціями, він не підкріплює агресивну поведінку дитини, зберігає з нею гарні відносини і водночас демонструє, як треба взаємодіяти з агресивною людиною

5. Акцентувати увагу на поведінці, а не на особистості за допомогою техніки об’єктивного опису поведінки.

Після того як дитина заспокоїлася, обговорити з нею, як вона поводила себе під час прояву агресії, які слова говорила, які дії здійснювала, не даючи при цьому ніякої оцінки. Обговорювати необхідно лише те, що трапилося «тут і зараз», не згадуючи минулих вчинків. Замість «читання моралі» краще показати негативні наслідки її поведінки, переконливо продемонстрував, що агресія більше шкодить їй самій. 
6. Показати зразок конструктивної поведінки за допомогою наступних прийомів:
· Нерефлексивне слухання

· Витримка паузи, яка дасть змогу дитині заспокоїтися;

· Навіювання спокою невербальними засобами;

· Прояснення ситуації за допомогою питань, що наводять на відповідь;

· Використання гумору;

· Визнання почуттів дитини.
Агресивна поведінка дитини
Агресивна поведінка дитини -  (мотивована деструктивна поведінка),  що суперечить нормам і правилам існування людей у суспільстві; відображення внутріш​нього дискомфорту, невміння адекватно реа​гувати на події, що відбуваються навколо неї)

Можливі причини
Деякі соматичні захворювання чи захворю​вання головного мозку; виховання в родині; характер покарань, що застосовують батьки у відповідь на виявлення гніву (притлумлю​ють агресивність у своїх дітей).

Критерії
Дитина:
1. Часто втрачає контроль над собою.

2. Часто сперечається, лається з доросли​ми.

3. Часто відмовляється виконувати прави​ла.

4. Часто навмисно дратує людей.

5. Часто звинувачує інших у своїх помил​ках,

6. Часто сердиться і відмовляється зроби​ти щось,

7. Часто заздрісна, мстива.

8. Чуттєва, дуже швидко реагує на оточен​ня (дітей і дорослих), що нерідко дратують її.




Рекомендації
Працюючи з агресивною дитиною, по​трібно:
1. Бути уважним до потреб дитини.

2. Демонструвати модель неагресивної по​ведінки.

3. Бути послідовним у покараннях дити​ни, карати за конкретні вчинки.

4. Покарання не повинні принижувати ди​тину.

5. Навчати прийнятних способів виражен​ня гніву.

6. Давати дитині можливість виявляти гнів безпосередньо після фрустраційної події.

7. Навчати розпізнавати власний емоцій​ний стан і стан оточення.

8. Розвивати здатність до емпатії.
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Розширювати поведінковий репертуар дитини.

10. Відпрацьовувати навички реагування в конфліктних ситуаціях.

Тривожна дитина

Тривожна дитина (якщо стан тривоги повторюється часто й у різних ситуаціях: під час відповіді біля дошки, спілкування з незнайомими доросли​ми тощо)
Можливі причини
Порушення взаємини між батьками і дітьми, авторитарний стиль батьківського виховання в родині, авторитарний стиль ро​боти вчителя, перевантаження організму ди​тини навчанням, завищені вимоги до дитини, постійне порівнювання її з іншими дітьми, розлучення батьків, висока тривожність учи​теля чи батьків, невроз чи інші психічні роз​лади.
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Критерії
Тривожна дитина:
1. Не може довго працювати, не стомлюючись.
2. Ій важко зосередитися на чомусь.
3. Будь-яке завдання викликає зайве зане​покоєння.
4. Під час виконання завдань дуже напру​жена, скута.
5. Бентежиться частіше за інших.
6. Часто говорить про напружені ситуації.
7. Як правило, червоніє в незнайомій ситу​ації.
8. Скаржиться, що їй сняться страшні сни.
9. Руки в неї зазвичай холодні і вологі.
10. У неї нерідко буває розлад роботи шлун​ку.
11. Сильно упріває, коли хвилюється.
12. В неї поганий апетит.
13. Спить неспокійно, погано засинає.
14. Полохлива, багато що викликає в неї страх. 
15. Зазвичай неспокійна, легко засмучується.
16. Часто не може стримати сліз.
17. Погано переносить чекання. Не любить братися за нове діло.
18. Невпевнена у собі, у своїх силах.

Рекомендації 
Працюючи з тривожною дитиною:
1. Уникайте змагань і видів робіт, що вра​ховують швидкість.
2. Не порівнюйте дитину з її оточенням.
3. Частіше використовуйте тілесний кон​такт, вправи на релаксацію.
4. Сприяйте підвищенню самооцінки дити​ни, частіше хваліть ,але так, щоб вона зна​ла за що.
5. Частіше звертайтеся до дитини на ім'я.
6. Демонструйте зразки впевненої поведін​ки, будьте в усьому прикладом для дитини.
7. Не ставте до дитини завищених вимог.
8. Будьте послідовні у вихованні дитини.
9. Намагайтеся робити дитині як наймен​ше зауважень.
10. Використовуйте покарання лише в крайніх випадках. 
